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1. PSZICHOLOGIAI ALAPISMERETEK
ES A SZEMELYISEGFEJLODES ALAPJA

1.1. A pszicholégia fogalma, feladata, lelki jelenségek

Mivel foglalkozik a pszicholdgia?
A pszicholégia, mint tudomdadny a viselkedés megértésével, leirdsdval, a lelki élettel, a lelki jelenségekkel foglal-
kozik.

Hogyan tarja fel a 1élektan az emberi viselkedés lelki okait?
A pszicholégia tudomdnyos médszerekkel tdrja fel a lelki miikddések térvényszerliségeit, kisérlettel, megfigye-
léssel, tesztekkel.

1.2. A kozponti idegrendszerre, igy a lelki jelenségekre is hato,
azt karositéo anyagok (dohany, alkohol, drog).
Mit jelent a testi flugg6ség és mit jelent a lelki fligg&ség a drogok vonatkozasaban?
A testi fliggbség bioldgiai, fiziologiai hozzdszokdst jelent, melyet a tolerancia kialakuldsa kisér. A pszichés fiig-

g06ség lényegében a lelki hozzaszokast jelenti. Ez magaba foglalja a megelégedettség érzését, valamint a
szer ismételt hasznalatanak kivanasat a rossz kdzérzet elkertilése és az élvezet elBidézése céljdbdl.

1.3. A személyiség fogalma, jellemzoi

Mit neveziink személyiségnek?
Testi és lelki sajatossdgaink rendezett 6sszessége a személyiség, 6roklott és szerzett, az egyéni élet sordn kiala-
kult tulajdonsdgok sajdtos egysége, ami minden mds tényez6nél jobban befolydsolja a viselkedésiinket.

A lélektan melyik alapterilete foglalkozik a személyiség kutatasaval?
A személyiség fejl6désének kutatdsdval a személyiség-lélektan foglalkozik.

1.4. A személyiség kialakulasa, fejlodését meghatarozé tényezok

Mi befolyasolja a személyiség kialakulasat?
Két nagy hatdsrendszer befolydsolja a személyiség kialakuldsdt, a velesziiletett tényez6k és a kdrnyezeti té-
nyezdk.
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Sorolj fel néhany 6rokletes vonast!
Testi jegyek, tehetség, hajlamok, adottsdagok.

1.5. Személyiségtipolégiak

Milyen személyiségtipusokat irt le Hippokratész?
Szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus.

Melyik személyiségtipusra jellemz8ek az alabbi tulajdonsagok: szeret iranyitani, lobbanékony, kitarto, cél-
ratoré?
Kolerikus tipus.

Milyen tipusokat hatarozott meg Jung a személyiségre vonatkozéan?
Extrovertdlt vagy introvertdlt.

Milyen szempont alapjan tipizalt E. Kretschmer?

e sz

1.6. Az agressziv magatartas jellemzai,

az indokolatlan agresszivitas

Hogyan fogalmazhatd meg nagyon réviden az emberi agresszi6?
Az alkalmazkodé viselkedés szétesése.

Milyen okokra vezették vissza a kutatok az ember agressziv viselkedésének kialakulasat?
Néhdny kutatd szerint ezt a magatartdst az valtja ki, ha valamilyen cél elérése lekiizdhetetlen akaddlyba (it-
kozik. Az erés belsé fesziiltség, idegen szoval frusztracio (meghidsulds), ellendllhatatlan erével viltja ki az em-
berekbdl a tdmaddé magatartdst. Mds nézépont szerint az er6szak tanult viselkedési forma, amit utdnzdssal,
megfigyelés Utjan sajdtitunk el.

Mi az agresszi6 definicidja?
Agresszidnak neveziink minden olyan szdndékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy - nyilt vagy szimbolikus
formdban - valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fdjdalmat okozzon. Az emberi agresszid tdrsas (inter-
perszondlis) jelenség, amely belsé vagy kiilsé eredetli konfliktusok eszkéz jellegli megolddsaként valdsul meg.

1.7. Az asszertiv magatartas jellemzoi

Mit jelent az asszertiv magatartasi forma?
Az asszertivitds olyan magatartdsi forma (egyben kommunikdciés médszer), amelynek sordn az énérdeket és
mdsok érdekét harmonikusan kombindljuk.
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Milyen jellemz8 vonasokkal irhato le az asszertiv ember?
Az asszertiv emberre jellemz6 vondsok az énbizalom, redlis 6nértékelés, masok és 6nmaguk elfogadasa,
felel6sségvallalds, érdeklik mdsok érzései, gondolatai, szinte, egyenes, meghallgat mdsokat, nyiltan kérdez.

-

1.8. A tomegkommunikacio és a médiumok hatasa

a személyiség fejlodésére

Milyen eszkozei vannak a tdmegkommunikacionak napjainkban?
A témegkommunikdcié eszkbzei napjainkban a nyomtatott sajté, az elektronikus (hagyomdnyos) médiumok a
rddio, televizié, mozi, és az ugynevezett uj média, azaz az internet alapd, online kommunikdcid.

Mit neveziink tdmegkommunikacionak?
A témegkommunikdcié szakemberek dltal irdnyitott lizenetek kdzvetitése a széles nyilvdnossdg, a tomegek felé.

Mikor indult héditéutjara a televizidzas?
A televizié elterjedése a masodik vilaghdboru utdni években tértént és az
USA-bdl indult el. Eurdpdban, igy Magyarorszdgon is kicsit kés6bb, az 50-es években kezdett terjedni ez az
akkor még ujdonsdgnak szamito, eszkoz.
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1. SZOCIOLOGIAI ES SZOCIALPSZICHOLOGIAI
ALAPISMERETEK
(TARSADALOMISMERET ALAPJAI)

2.1. Jelenismeret, tarsadalmi sokféleség

Mi a szerepe a valtozasnak a tarsadalmakban?
Napjaink tdrsadalmai nagy vdltozdsok és folyamatos fejl6dés eredményeként alakultak ki. A valtozds biztositja
a fennmaraddsdhoz sziikséges feltételeket.

Mi a tarsadalom fogalma?
A tdrsadalmat a behatdrolhatd foldrajzi térben egymdssal rendszeresen kapcsolatot tartd, és meghatdrozott
ald-, folé-, mellérendelt viszonyban 1évé csoportok alkotjdk. Els6dleges feladata a kbzdsség dltal igényelt javak
beszerzése vagy elbdllitdsa, a k6zOsség életének megszervezése. Mdsodlagos feladata a javak elosztdsdnak
megszervezeése.

Milyen 6sszetev8kbdl all a kultara?
A kultira hdarom dsszetev6bél dll: a k6z6sség dltal megbrzendbnek itélt értékek, az dltaluk kévetendbnek tartott
normdk, és a kézosség altal megtermelt javak.

2.2. Valtozas és allandosag a tarsadalomban.

Mit jelent a globalizacié?
A XX. szdzad legnagyobb, minden tdrsadalmat érint6 vdltozdsa a globalizdcié. A gazdasdgi fejlédés, a terme-
lés névekedése, a technikai és informatikai eredmények lehetbvé tették, hogy nemzeteket dtfogo intézmények,
multinaciondlis cégek alakuljanak ki, és megsz(injén a foldrajzi tdvolsdg, mint akaddly a tdrsadalmak kdzotti
egytttmiik6désben.

Mit jelent a migracié?
A globalizacié mellett életiinket jelentésen befolydsold tényezd a modernkori népvdndorlds, azaz a migrdcié
(véndorlgs.)

2.3. A szociologia fogalma, targya, teriiletei

Mi a szocioldgiai vizsgalddasok targya?
A szocioldgiai vizsgdldddsok targya az emberek kdzotti kapcsolatok és viszonyok alakuldsa.

Milyen jelenségekrél, kérdésekrél allitanak fel eiméleteket a szociolégusok? Sorolj fel néhanyat!
o Miért és miben klilénboznek a varosokban és a falvakban él6k?
e Milyen hatdsai vannak a szegénységnek?
e Miben kiilénbéznek az eltéré foglalkozdsu emberek egymdstol?
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o Milyen egyiittélési szabdlyokat kovetnek az emberek orszdgunkban?

o Mit tekint a tobbség normatdl eltéré viselkedésnek?

o Hogyan alakul ki az el6itéletes magatartds?

e Milyen jellemz6 életmddot éinek a kiilénbézé tdrsadalmi csoportok, példdul a nemzetiségi kisebbségek tag-
jai?

Milyen szocidlpszicholégiai dgazatokat ismersz?
Csalddszocioldgia, telepiilésszocioldgia, tdrsadalmi rétegz8dés szocioldgidja, tarsadalmi problémdk szociologi-
djo, népesség alakuldsdnak szocioldgidja.

2.4. A tarsadalom és az egyén viszonya

Ki all a tarsadalmi viszonyok kdzéppontjaban?
A tdrsadalmi viszonyok kézéppontjagban mindig az egyén dll.

2.5. Tarsadalmi csoportok, konfliktusok, erdszak

Mit nevez a szociolégia elsédleges csoportnak?
Els6dlegesnek nevezziik a csoportot, amely kbzvetlen, emberek k6z6tti informdliskapcsolatokbdl dll. Legfonto-
sabb elsédleges csoport a csaldd.

Mi a feladata a csaladnak szocioldgiai szempontbol?
A csaldd feladata felkésziteni a gyermeket arra, hogy mds csoportokhoz csatlakozzon, képes legyen beilleszked-
ni mds csoportok életébe, a tdrsadalomba. A kiilonb6z6é tdrsadalmi (és anyagi) helyzetben él6 csalddok eltéré
feltételeket biztositanak gyermekeiknek, igy a nevelésiik folyamata is eltéréen zajlik.

Mit nevez a szociolégia masodlagos csoportnak?
A mdsodlagos tarsadalmi csoportokban nem olyan er6s a személyek kézétti kotédés, mint az elsédlegesben.
Munkahelyeken, iskoldkban, kiilbnbéz8 szervezetekben alakulnak ki.

Mi a konfliktus?
A konfliktus az emberek k6zotti egylittmiikbdésben az eltérb érdekek, vélemények és torekvések litkztetését
jelenti. A sz6 latin eredet( (conflictus), magyar jelentése harc, kiizdelem, 6sszelitkdzés, nézeteltérés.

2.6. A varosok és falvak jellemzdi

Soroljon fel néhany szempontot, ami szerint a falvakban és a varosban él6k viselkedése, életmddja eltér!
Eletritmus, méretek, viszony a természeti kirnyezethez, tevékenységszerkezet, emberi kapcsolatok rendszere,
tinnepek, ritudlék.
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2.7. A kisebbhségek helyzete Magyarorszagon

Hogyan definialjuk a kisebbség fogalmat?
A tdrsadalomban kisebbségnek tekinthetjiik azokat a csoportokat, akiknek létszama kisebb és életmddjuk, kul-
tardjuk valamilyen szempontbdl eltér a t6bbségétdl.

Milyen hagyomanyos roma mesterségeket ismersz?
Vdlyogvetés, lstfoltozds, I6patkold kovdcs mesterség, vesszB8fonds, vdsdri szérakoztatds, tenyérjéslas, gyégyno-
vények gyljtogetése, lovak gyogyitdsa, drusitdsa (Iokupec).

2.8. A szocialpszicholégia fogalma, targya, teriiletei

Mivel foglalkozik a szocialpszicholégia?
A szocidlpszicholdgia az emberek tdrsas helyzetben tandsitott viselkedésével, az egyénnek és a csoportnak egy-
mdsra gyakorolt hatdsaval foglalkozik.

Mit jelent a szocializaci6 folyamata?
A szocializdcid hosszan tarté tanuldsi folyamat, amely a csalddban kezdddik, de életiink végéig tart, elsajdtit-
juk a tdrsadalmi normdkat, szokdsokat, értékrendet, a k6z0sség egylittélési szabdlyait és az elvadrt viselkedési
mddokat.

Milyen |épésekben torténik a szocialis tanulas?
Utdnzds, azonosulds, interiorizdcio.

Ves

2.9. Az eloitélet

Mit jelent az el6itélet?
Eléitéletnek nevezziik a valamely csoport tagjaival szembeni negativ érzelmi viszonyuldst, amely azon alapul,
hogy ezek az emberek egy bizonyos csoport tagjai.

Mi a sztereotipia?
Bizonyos embercsoport jellemvondsainak dltaldnositdsdt sztereotipizdldsnak nevezziik.

Mit jelent a szegregacié?
A szegregdcio a tdrsadalmi elkiloniilést jelenti.

2.10. Egyén és csoport viszonya

Mit nevezunk interakciénak?
Interakcionak az emberek kézétti szocidlis érintkezés, kblcsdnhatds alapformdjdt nevezziik. Nem mds, mint
tdrsas helyzetekben az egymdshoz viszonyitott viselkedés.

10
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Mit takar a konform és a nonkonform viselkedés?
Akikben az egytittmiikbdési hajlam erds konform viselkedésiiek és normakévetdk. Akiknek nehezére esik kévet-
ni a szabdlyokat és id6nként megszegik azokat, nonkonform viselkedésliek. A konformitds azt jelenti, hogy az
egyén viselkedését vagy véleményét a csoport hatdsdra alakitja ki, ahhoz igazitja. A nonkonformitds azt jelenti,
hogy az egyén viselkedését, véleményét nem igazitja a csoporthoz.

2.11. Pozitiv és negativ attitiid

Mit jelent az attit(d?

Az attitlid olyan bedllitddds, viszonyulds, amely meghatdrozza, hogy mit észleliink a kbrnyezetiink jelenségei-
bél, és hogyan értelmezziik azokat.

Milyen negativ attitldot ismersz?
Negativ attitlidok a sztereotipia és az eléitélet.

2.12. A magatartas fogalma, a legtipikusabb magatartasformak

Melyek a magatartas legtipikusabb sémai?
Asszertiv, passziv, agressziv, manipulativ.

Mi jellemz8 a manipulativ magatartasra?

A manipulativ magatartds jellemzbi az dnbizalom hidnya, alacsony 6nértékelés, mdsok és dnmaga elfogaddsd-
nak hidnya, gyanakvds, 6szintétlenség, mdsok 6nértékelését is alddssa, depresszié, motivdlatlansdg.

2.13. Az antiszocialis magatartasformak

Mit neveziink antiszocialis magatartasformanak?
Antiszocidlis magatartdsnak nevezziik azt a viselkedést, ami a tdrsadalom érdekeivel ellentétes, és a tobbség
helytelennek tartja. Az ilyen viselkedést tudatosan és szandékosan tanusito személyek antiszocialisak.

Milyen tényez6 befolyasolja leginkabb az antiszocialis magatartasforma kialakulasat?

Az antiszocidlis magatartdszavarok kialakuldsat leginkabb befolydsolo tényez6 a kisgyermekkorban megzavart
érzelmi fejl6dés.

2.14. A deviancia fogalma, devians jelenségek

Melyek a devians viselkedés megjelenési formai?

Az alkoholizmus, a kdbitdészer-fogyasztds, drogfliggdség, antiszocidlis csoportok, banddk befolydsa, ongyilkos-
sdg, blindzés
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2.15. A rendvédelmi szervek feladatai

a tarsadalmi problémak kezelésében

Sorolj fel néhany tarsadalmi problémat!
Szegénység, munkanélkiiliség, elditéletek, agresszio.

12
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I1l. KRIMINOLOGIA
3.1. A kriminolégia fogalma, targya

Mivel foglalkozik a kriminolégia?
A kriminoldgia hdrom tertilettel foglalkozik (tdrgya): az ember és a blindzés kapcsolatdval, a blincselekménnyel,
mint egyedi jelenséggel, és a blin6zéssel, mint tdrsadalmi jelenséggel.

Sorolj fel néhany tudomanyt, amelyek eredményeit a kriminolégia felhasznalja?
Pszicholdgia, pedagdgia, szocioldgia.

3.2. A biindzés fogalma, kialakulasanak tényezoi

Definiald a b(indzés jelentését!
A blin6zés kdrt okoz a tdrsadalomnak, negativ tdmegjelenség, amely egy adott tdrsadalomban, adott id6ben
elkévetett blincselekmények és azok elkévetbinek és dldozatainak 6sszességét jelenti. A biin6zés koronként val-
tozd. Harom tényezd hatdrozza meg: maga a személyiség és aktudlis dllapota, az egyéni bioldgiai adottsdgok,
a kérnyezeti hatdsok.

3.3. A biinozés szerkezete, az aldozatok szerepe

a biincselekmények megvalosulasaban

Milyen szempontok alapjan osztalyozhat6 a blin6zés?
A blinézés szerkezetileg osztdlyozhato:
o az elkbvetett cselekmény sulya szerint, ilyen a blintett vagy vétség;
e a blinésség pszichikai viszonya szerint, azaz szandékos vagy gondatlan;
e q blincselekmény megvaldsuldsdnak szakaszai szerint - ez azt jelent, hogy befejezett, kisérleti vagy el6-
késziileti fazisban van;
e g védett tdrsadalmi érdek, értékek elleni cselekmények szerint, azaz a vagyon, az élet és testi épség,
e g kozlekedés biztonsdga ellen kévetik-e el a blincselekményt;
o személyes ismérvek alapjdn, életkor, ,nem” vagy eléélet (visszaeso).

A blincselekmények strukturdlisan lehetnek:
o vagyon elleni vagy er8szakos blincselekmények.
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VIi. A SZOBELI KOMMUNIKACIO ALAPISMERETEI
4.1. A kommunikacié folyamata, jellemzdi

Mi a kommunikacio tanult fogalma?
A kommunikacié fogalma: olyan alapvet6, szocidlis folyamat, amelyben az lizenetek szabdlyozott cseréje zajlik.

Kik a kommunikaciés folyamat szerepl&i?
A kommunikdcié szereplbi: a kommunikdtor vagy k6zI6 és a cimzett vagy befogadé.

Mik a kommunikacié formai, csatornai?
A kommunikdcié alapformdi, csatorndi: Verbdlis, ez lehet a beszéd vagy az irds. Nonverbdlis, ésszefoglalé né-
ven testbeszéd: mimika, tekintet, vokdlis kommunikdcid, gesztusok, testtartds, proxemika, kronémika.

4.2. A kommunikaciés zajok

Milyen fajtait ismered a kommunikaciés zajoknak?
A zajok lehetnek fizikai, pszicholdgiai és szemantikai zajok.

e

4.3. A hiteles kommunikacioé jellemzoi

Mit jelent, hogy a kommunikacié kongruens?
Kongruencidnak a hitelességet nevezziik, azaz, hogy a szavak a tettekkel dsszecsengjenek. Akkor hiteles - kong-

ruens- a kommunikdcid, ha a beszéd tartalma és a nem verbdlis (izenetek tartalma (arcjaték, gesztusok) meg-
egyezik.

4.4 Kapcsolatfelvétel, izenetvaltas

Mikor eredményes az Uzenetvaltas?
Az tizenetvdltds akkor miikodik eredményesen ha: Megfelel6 szitudciéban jén létre. Nyilt és 8szinte. Kongruens,
0sszhangban van a kommunikdtor verbdlis és nonverbdlis kommunikdcidja. Az lizenet tovdbbitdsa megfeleld.
A kommunikdtorok ismerik egymds , kvalitasait”. Aktiv figyelemmel kisérik a folyamat résztvevdi egymds lizene-
teit, nem szabad a mdsik szavaba vdgni, meg kell hallgatni a mondanivaldjat. A szébeli lizenetet testbeszéddel
erésitik, ez érzelmi tdmogatds. Figyelni kell a visszajelzésekre. Ha a visszajelzés ,nem értést” mutat, nem tortént
lizenetatadds.
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4.5. A magan (személyes hangu) és hivatalos

- e

nyelvi kommunikacio jellemzéi
Milyen szévegtipusba soroljuk a személyes hangu, magan nyelvi kommunikaciot?
A személyes hangt, magdn nyelvi kommunikdciét a magdnéleti szévegtipusokba soroljuk.

Milyen szévegtipusba soroljuk a hivatalos nyelvi kommunikaciot?
A hivatalos nyelvi kommunikdcidt a kézéleti sz6vegtipusokba soroljuk

Sorolj fel példakat a hivatalos nyelvi kommunikaciora!
Lehet irdsbeli vagy szdbeli, példdul kérelem, jegyz6konyv, értesités vagy beszéd, kiselbadds, felszélalds, kdoszontd.
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V.METAKOMMUNIKACIOS ISMERETEK
5.1. A testbeszéd helye és szerepe a kommunikaciéban
Milyen elemekbdl all a kommunikacié nonverbalis csatornaja?

Tekintet, mimika, gesztusok, proxémika, tdrgynyelv, testtartds, kronémika, érintések és a vokdlitds.

Sorold fel azokat az érzelmi megnyilvanulasokat, amelyek az arcon kortdl és kulturatél fuggetlenek!
Az 6rém, a szomorusdag, a harag, a félelem, a meglepetés, az undor és az érdeklddés.

Mit jelent a proxémika?
Térkoztdvolsdg a kommunikdcios folyamatban.

Milyen zénahatarokat ismersz a kommunikacios térkdztavolsagaban?
Bizalmas, intim zéna: 15-45 cm, személyes zéna: 46-122 cm, tdrsadalmi zéna:123-360 cm, nyilvdnos zéna: 360

cm folott.

Mit jelent a vokalitds a kommunikaciéban?
A hangnem, hanghordozds, hanglejtés, hangsuly, hangszin dltal kézvetitett Uzenetek.

Mit jelent a kronémika a kommunikaciéban?
A kommunikdciés folyamat idéviszonyait jelenti.

-

5.2. A metakommunikacioé jeleinek értelmezése

Mit jelent a metakommunikacio?
A metakommunikdcio az elsédleges jelentésen tili jelentés. Kézlés a kozlésrdl.

A kommunikacios folyamat melyik kdzlési szintjébe sorolhaté a metakommunikacio?
Az indirekt, mdsodlagos szintbe.
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VI. ONISMERETFEJLESZTES
6.1. Személyiségiink sajatossagai, miikodési mechanizmusai

Milyen tanult mikddési mechanizmusok jellemz&ek a személyiségre?
A személyiség mikddésére jellemz6 a kiizdelem, a védekezés és az elhdritds.

Milyen elharito, én véd6 mechanizmusokat ismersz?
Elhdritds példdul a tagadds, az elfojtds és a projekcid.

6.2. Onismeret és énkép - a tarsadalom,

a kornyezet elvarasai és a sajat célok osszhangja

Mi jellemz8 az énképre?
Az énkép érzelmekkel dtsz6tt ismereteket és tapasztalatokat tartalmaz, az egyén elképzelése 6nmagardl. Dina-
mikusan vdltozik.

6.3. Elethelyzetek, az 6nismeret - onértékelés - onbecsiilés

Mi szlikséges a redlis 6nismerethez?
A redlis 6nismerethez sziikséges a tapasztalatszerzés, nyitottsdag, 6nelfogadds, felel6sségvallalds, mdsok elfo-
gaddsa.

6.4. A siker és kudarc megélése

Sorolj fel néhanyat a tanult dolgok kdzul, amelyek a sikeres emberekre jellemz&ek!
Szivesen veszik az épitd jellegli kritikdt, nyitottak mdsok értékelésére. Batran vdllalkoznak, nem félnek a vdltoz-
tatdstol. Sajdt hibdikat elemzik és tanulnak beldliik. A nehezebb helyzeteket is lehet6ségnek és nem problémd-
nak élik meg. Magas az énbecsiilésiik.

Sorolj fel néhanyat a tanult dolgok koézul, amelyek a kudarcos emberekre jellemz&ek!
Csak a szamukra kedvez@8tlen informdcidkat veszik figyelembe és felnagyitjdk azokat. A csaléddsok visszavetik
elszantsdgukat, meghdtrdlnak. A sikertelenség ésszer(i okait nem keresik. Magabiztossdg helyett a félelem do-
mindl, és akaddlyozza a pozitiv képességek kibontakozdsdt. A nehezebb helyzeteket nem lehetdségnek, hanem
problémaként élik meg. Folyamatos elismerésre vagynak, de nehezen felelnek meg az elvdrdsoknak.
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6.5. Az extrovertalt és introvertalt személyiség jellemzoi

Mi jellemz8 az extrovertalt tipusu személyiségre?
Extrovertalt jellemzéi: cselekvéseit a kiilsé hatdsok motivdljdk, déntéseiben a kiilsé tényez6k befolydsoljak, vi-
ddm, tetter@s, kénnyen teremt kapcsolatokat, nyitott, j6 kommunikdtor, kedveli a szereplést igényl6 helyzeteket,
gondolkoddsa és érzelmei is feliiletesek.

Mi jellemz8 az introvertalt tipusu személyiségre?
Introvertdlt jellemzéi: tudatdban van a kilsé elvdrdsoknak, de déntéseiben a belsé tényezbk befolydsoljdk,
téprengésre, szorongdsra hajlamos, nehezen teremt kapcsolatokat, zdrkdzott, kevésbé jo a kommunikdtor, a
nyilvdnos szereplés zavarja, érzelmeiben tartds, megbizhatd, gondolkoddsa elmélyiilé.
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