Tovabbképzési program tipusa: Jelenlétet igényld program

Tovabbképzés soran megszerezheté6 kompetenciak: A tréning célja, hogy fejlessze a
résztvevok kiégés kezelési gyakorlatat és praktikus, munkahelyi helyzetekbe jol hasznalhat6
tudast, ismeretet adjon at.
A tréning az alébbi teriileteket érinti:
e Nehezen kezelhetd emberek tipusai
e A pélyan maradashoz szilikséges motivacio megerdsitése
e A munkavégzés soran fellépd kronikus megterhelések

Tovabbképzés soran megszerezheté ismeretek: Tréningiinkdn olyan elméleti és gyakorlati
megoldasokat, technikakat mutatunk be, amelyek segitségével a résztvevok hatékonyan tudnak
fellépni a kiégés ellen. A résztvevok olyan stresszkezelési technikat ismernek meg, amelyeket
képesek lesznek tudatosan haszndlni a munkahelyi helyzetekben. Mindezek mellett képesek
lesznek magabiztosan ¢és hatékonyan kezelni a varatlan helyzeteket, a nehéz embereket, illetve
elsajatitjak azokat a modszereket, amelyekkel kiilonb6zd élethelyzetekben védeni tudjak sajat
magukat a kiégés ellen.

Jelentkezés feltételei: A Beliigyminisztérium ala tartozo szervek hivatasos allomanyu tagjai
A tréning soran hianyzas nem megengedett

Tovabbképzési pontérték: 8

Szallas: Szallast nem all modunkban biztositani.

A tovabbképzéssel kapcsolatos tovabbi informéciokért kérem, keresse munkatdrsainkat az
alabbi elérhetdségeken:

e Kutsera Péter c. r. alezredes: BM 36-636; tovabbkepzes@bmkszf.hu
e Sajovolgyi Anett r. Ornagy: BM 36-637; tovabbkepzes@bmkszf.hu
e Nazareczki Andrea r. 6rnagy: BM 36-640; tovabbkepzes@bmkszf.hu
e Forizs Lajos r. 6rnagy: BM 36-634; tovabbkepzes@bmkszf.hu
¢ Kosa Rita kozalkalmazott: BM 36-630; tovabbkepzes@bmkszf.hu

e Szilagyi Péter c. bv. fotérzsdrmester: BM 36-642; tovabbkepzes@bmkszf.hu
e Tobias Robert c. bv. fétorzsérmester: BM 36-639; tovabbkepzes@bmkszf.hu
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